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4
APRIL

2018  平成30年

火   TUESDAY
先勝 4 水   WEDNESDAY

友引 5 木   THURSDAY
先負 6 金   FRIDAY

仏滅 7 土   SATURDAY
大安 8 日   SUNDAY

赤口

月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

2923
30

24 25 26 27 28

練習場で反復練習を
したものの、うまく
いかない事も多かっ
た。右肩が下がって
いるような気がする
ので次回先生に確
認する。

ゴルフ中継を見た。
思っている以上にア
プローチの際のスイ
ングがゆったりして
いた。

68.3kg 68.1kg
ジム

アンパンマンミュー
ジアムが想像以上に
楽しく、子供の反応
もとても良かった。
また来月行ってもい
いかも。

68.2kg 68.6kg

パンフレットの量が
足りなかった。情報
を絞った簡易的なも
のがあっても良かっ
た。次回の会議で
提案してみよう。

ジム

事前の情報共有で
明日の動きの精度が
高まりそう。今回は
その点はうまく進め
られた気がする。

68.5kg

ゴルフスクール
アプローチを修正し
てもらった。週末練
習場で反復練習をす
る必要あり。

ジム

情報の整理に予想以
上に時間がかかるこ
とがわかった。
次回は 1日余分に時
間を取って、もっと
丁寧に分析をおこな
いたい。

130-80 134-84 128-78 126-78

目標への過程を管理する
たとえば、ジムに通っているのであれば、行っ
た日、体重、体脂肪率、運動内容などを記録
することで、体調管理をすることもできる。

1

趣味を管理する
趣味に関する気づきをメモする
ことで、調子の善し悪しの要因
を後から振り返ることができる。

3

健康を管理する
たとえば、血圧などの測
定結果、通院記録、症状の
メモなどにも活用できる。

4

1日の行動を振り返る（日記）
仕事の振り返り、休日の振り返り、思い
出など、ライフログとしての王道的な使
い方もできる。

2 　主
に
マ
ン
ス
リ
ー
を
使
う
方
に
と
っ
て
ウ
ィ
ー
ク

リ
ー
は
ム
ダ
な
も
の
で
す
。
で
も
、
そ
の
空
き
ペ
ー
ジ
を 

〝
ラ
イ
フ
ロ
グ
〞と
し
て
活
用
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　メ
モ
、
趣
味
、
健
康
管
理
な
ど
を
記
録
し
て
後

で
見
返
す
と
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

H
ow

 to use in detail the Schedule Book（
W

eekly）：
Life log-like utilizing m

ethod
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
ペ
ー
ジ
の

具
体
的
な
使
い
方

ラ
イ
フ
ロ
グ
的
な
活
用
法
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1
JANUARY

2018 平成30 年

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31 1 2 3 4

火  TUESDAY 水  WEDNESDAY 木  THURSDAY 金  FRIDAY 土  SATURDAY 日  SUNDAY

長女ピアノ発表会 9:00 友人とゴルフ練習

14:00 子供と妖怪
ウォッチイベント

新年会

8:00 ゴルフ
　　  埼玉 CC

新プロジェクト
12 月　　  企画案提出
1 月　　　 提案会
2 月上旬　 プレゼン　詳細確定
3 月上旬　 プレスリリース
4 月 10 日　発売日
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2018  平成30年

6 金   FRIDAY
仏滅 7 土   SATURDAY

大安 8 日   SUNDAY
赤口

月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

2923
30

24 25 26 27 28

抑えめの刷り色
書いた文字が主役になる
よう、濃い目の青と抑え
めの赤になっています。

グリッドの点
文字が書きやすく邪魔になら
ない「薄さ」「ドットサイズ」
「ドット間隔」にしてあります。

1

2

市販ふせんとの連動：タイプ1
ポストイットの「スリム見出しミニ」
（715RP：25×7.5ミリ）は、7×2マスに
ピッタリ。

4

市販ふせんとの連動：タイプ2
ポストイットの「ふせん」（500RP：
75×25ミリ）は、右サイドのフリースペー
スにピッタリ。

5

市販ふせんとの連動：タイプ3
全面圧着をしたい方は、コクヨ社製の「フ
センドットライナーラベルメモ」（メ
-L1004：74×25ミリ）。

6

同じような使用感
マンスリーとウィークリーのフ
リースペースを右サイドと下段
に共通させることで、同じよう
な使用感になるようにしました。

3

誌
面
デ
ザ
イ
ン
の
秘
密
①

　こ
の
手
帳
の
デ
ザ
イ
ン
は
非
常
に
シ
ン
プ
ル
で
す

が
、
そ
の
分
、
多
く
の
方
に
と
っ
て
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し

や
す
い
よ
う
に
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
3.
6
4
ミ
リ
の
方
眼
サ
イ
ズ
は
、
書
き
や
す

さ
や
市
販
ふ
せ
ん
と
の
連
動
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

Secret w
ith the D

esign ○ 1

5:00 朝霞集合

埼玉 CC
スタート 8:34

新プロジェクト

12 月
　企画案提出
1 月
　提案会
2 月上旬
　プレゼン
　詳細確定
3 月上旬
　プレスリリース
4 月 10 日
　発売日

1

1

0

4 1

1

デザイン打合

子供を妖怪ウォッチ
のイベントに連れて
いく（池袋）

企画検討会
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旅行先の記録をする
単純に行った先と日付を書い
ても結構ですし、泊まったホ
テルとセットで書くのも良い
と思います。

希望や目標を可視化する
行ってみたい神社リスト、あこがれ
の旅先リスト、取引したい会社リス
ト。希望や目標を目に見える形にし
ておくことも良いと思います。

1

趣味の記録をする
私は趣味で全国の城に行
くのですが、そのような趣
味の記録に生かす手もあ
ると思います。また、空港
好きとしては、利用した空
港を書き込んでいくのも楽
しそうかなと思いました。

2
3

無視してもOKです
ドットは薄いですので、使う必要がなけ
れば、無視してノートとして使ってくだ
さっても結構です。

4

誌
面
デ
ザ
イ
ン
の
秘
密
②

方
眼
ノ
ー
ト
の
最
後
に
、
ド
ッ
ト
絵
の「
う
っ
す
ら
日

本
地
図
」と「
う
っ
す
ら
世
界
地
図
」を
追
加
し
ま
し

た
。
出
張
先
リ
ス
ト
や
、
趣
味
の
旅
の
記
録
に
生
か
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、
普
通
の
ノ
ー
ト
と
し

て
使
っ
て
く
だ
さ
っ
て
も
O
K
で
す
。

Secret w
ith the D

esign ○ 2女満別空港

根室中標津空港

とかち帯広空港

2018.5.1
JR タワーホテル日航札幌

姫路城

小倉城

松山城

出雲大社

伊勢神宮

2018.10.9
白石城

2018.8.13
弘前城

オイミャコン イエローナイフ

マディソンスクエア
ガーデン

ハワイ

グレートバリア
リーフ


